Seigneur, j’ai peur et cette peur m’empêche de vivre.
Peur d’être malade, peur de vieillir, Peur d’engraisser, Peur du cancer,
Peur de mourir, Peur de souffrir, Peur de déplaire,
Peur des échecs, Peur de manquer d’argent, Peur de la solitude,
Peur pour mes enfants, Peur pour mon mari, (épouse)
Peur de moi, Peur de toi,          
Bien sûr, il y a des peurs normales.                  
Mais les autres, plus profondes, constantes,
Toutes, ces anxiétés, ces inquiétudes,
Qui m’angoissent, m’étouffent, qui me rongent, 
Qui usent mon système, Qui reviennent chaque matin,
Qui me suivent pas à pas, Comment les effacer? 
Puisque tu es le Tout-puissant, puisque tu es là, présent,
Puisque tu es Vérité, lumière, et vie,
Viens me redonner confiance en la vie, Viens me redire :
 Aie confiance mon enfant, Je suis avec toi.
Ne crains pas, Je suis ton Dieu, Tu es important pour moi
Seigneur que ma foi est fragile, Que j’ai peine à croire.
Que tu peux vaincre toutes mes peurs, Que tu es mon rocher,
Mon bouclier.
Donne-moi cette foi, cette confiance et je n’aurai plus peu                    
Amen                                                                   Ré : Évariste Leblanc
