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SYNTHÈSE 1 
TOUJOURS DE L’AVANT! 

Avance au large! 
Coupe tes amarres!  Respire à fond! 

 
 Pas toujours facile de couper! Et respirer profondément ne 
va pas toujours de soi! Je me suis tellement créé de liens que je suis 
comme « emprisonné(e) » dans mes habitudes! Et j’ai tellement tout 
fermé que j’étouffe dans un air appauvri qui rend ma respiration 
pénible!  
 
 Est-ce dû à mon éducation, ou à une vision étriquée de la 
religion, ou à une fausse recherche de sécurité. Je me suis parfois 
imposé une vision bornée de la vie chrétienne, accompagnée d’une 
peur maladive face à tout ce qui pouvait paraître un peu trop 
« nouveau », « élargi » ou « agréable ». La joie et le plaisir d’être et 
de vivre pouvaient alors être vus comme un piège dangereux à 
éviter. La « mortification » et le « sacrifice » me paraissaient alors 
plus nécessaires et davantage conseillés. 
 
 Pourtant, quand Jésus parle de « renoncement » et de 
« marche à sa suite », ne parle-t-il pas davantage de libération 
intérieure et d’avancement osé? Que m’invite-t-il à couper, sinon 
toutes ces amarres qui me figent et me « clouent » sur place? Vivre, 
c’est bouger, c’est découvrir, c’est créer, bref, c’est m’ouvrir à ce qui 
vient et l’accueillir pour enrichir ce qui est déjà là et pour le dépasser! 
 
 Le Cursillo m’aide à y voir plus clair. Il me dit : « Toujours de 
l’avant et jamais plus de l’arrière! » Autrement dit : Sors de tes 
sentiers battus! Oui, avance au large!  N’aie pas peur de couper les 
amarres qui te retiennent! Prends le temps de respirer à fond!  
 
EN VOLET.-  « Cueillons les fleurs de l’espérance, et rallumons 
notre bougie! » (Jean-Claude Gianadda) 
 
LE MOT DE PAUL.-  « J’oublie ce qui est derrière moi et je 
m’efforce d’atteindre ce qui est devant moi! »  (Ph 3, 13) 


