
Pour bien se préparer à l’Avent 2022 

(Vivre ensemble l’attente du Seigneur) 

 
Où suis-je par rapport à l’an dernier? Qu’est-ce que j’ai vécu dans mon année de 

spécial ou de bouleversant? Je t’invite à en dresser une liste. Je ne suis plus là où 

j’étais il y a un an et toi non plus. On a qu’à penser à la levée des masques et des 

interdictions de se rencontrer par rapport à la pandémie, à la guerre entre la Russie 
et l’Ukraine. Ça, c’est dans le monde et ça nous affecte directement ou 

indirectement. Dans notre vie personnelle aussi il y a eu des événements. J’ai 

cheminé depuis un an. 

 

Il y aura 4 verbes d’action pour cet Avent (un par semaine) : 

 

1. Se préparer 

2. Se convertir 

3. Se réjouir 

4. S’engager 

 

Étudions-les plus profondément à partir des lectures des évangiles : 

1. Se préparer (Matthieu 24, 37-44). 

- Est-ce que tout est en ordre dans ma vie? 

- Noël, c’est plus que la fête de la naissance de notre Sauveur. 

- Veillez! 
- Raviver notre foi, notre amour, notre espérance. 

 

2. Se convertir (Matthieu 3, 1-12) 

- Se tourner vers Dieu. 

- Se préparer à la rencontre. 

- Préparer la route du Seigneur. 

- Outils : écoute, dialogue, partage. 

- Un règne inclusif – ouvert à tous. 

 

3. Se réjouir (Matthieu 11, 2-11) 

- Vision de Jean Baptiste du Messie. 

- Réponse de Jésus à Jean. 

- Dieu est tout autre (de notre vision de Dieu). 

 

4. S’engager (Matthieu 1, 18-24) 
- Le « oui » silencieux de Joseph. (C’est lui qui a élevé Jésus, qui lui a 

montré son métier de charpentier, qui est allé au temple où les femmes 

n’avaient pas le droit d’entrer. Que de belles discussions il a dû avoir 

avec Jésus!) 

- Nous avons tous un rôle à jouer dans le plan de Dieu . 



- Tous les « oui » de nos vies sont importants à la mission. 

- Accueillir nos chrétiens d’un jour (pour qu’ils deviennent des chrétiens de 

tous les jours). 

 

Petite réflexion par table : Quel sera mon engagement, mon « oui » pour fêter Noël 

cette année? 

 

Mes cadeaux à Jésus : 
 

1. Prendre une feuille de papier que je diviserai en deux : la première partie 

sera pour évoquer les plus beaux moments de l’année. Quelles étaient les 

personnes qui faisaient partie de ces moments? (Ce ne sont pas les 

moments qui sont les plus importants comme les gens qui en ont fait partie). 

La deuxième partie sera réservée pour indiquer les moments les plus 

difficiles que j’ai vécus au cours de l’année. C’est parfois pénible et on se 

demande où on s’en va, mais il faut se rappeler que c’est voulu par Dieu et 

qu’Il a une vue d’ensemble sur ce qui arrive dans nos vies. Quelles étaient 

les personnes qui étaient présentes pour m’aider à traverser ces moments? 

 

Je m’engage à prier pour ces personnes-là durant l’Avent et à remercier 

Jésus pour leur présence dans ma vie et pour ce qu’Il me fait vivre. 

 

2. Vivre le sacrement du pardon. Ça me permettra de nettoyer la chambre 

intérieure de mon cœur. C’est une démarche qui enlève un poids sur notre 
conscience.  

 

3. Choisis un geste concret qui apporte de la joie dans la vie de gens qui te 

sont chers ou même inconnus. (appeler une personne, envoyer une carte 

de Noël, faire du bénévolat, sourire, laisser passer une personne devant soi 

à l’épicerie, etc.). 

 

On peut en choisir un ou lui offrir ces 3 cadeaux. Rappelons-nous que Noël, c’est 

la fête de Jésus et qu’il est bon de lui offrir des présents à lui aussi. Tous nos 

préparatifs sont faits en vue de cette célébration de Sa vie. 

 

N’oublions pas que Jésus sera présent dans la vie des autres à travers ce que je 

fais. Nous avons quatre semaines pour nous préparer. C’est un temps qui nous 

est donné. Bon Avent! 

 


