	NOM COMMUNAUTÉS
	JOUR ET HEURE
	LIEU
	ADRESSE

	ONTARIO

	Les Messagers de 
St-Gabriel d’Ottawa
	1er et 3e mercredi du mois à 19h00 en présentiel.
	Église St-Gabriel
	55 Rue Appleford, Ottawa
Gloucester ON K1J 6T6

	L’Envol d’Alfred
	1er mardi à 13h00
2e et 4e mercredi 
du mois à 19h00 
tous en présentiel.
	Église St-Victor, chapelle,
côté est
	297 Rue St-Philippe
Alfred ON K0B 1A0

	L’Espérance de
Hawkesbury
	Aux deux semaines 
les mardis à 19h00
en présentiel.
	Église Saint-Pierre-Apôtre
(au sous-sol), côté est

	470 Rue Main Est,
Hawkesbury ON K6A 1A9

	QUÉBEC – OUTAOUAIS – COMMUNAUTÉS CÔTÉ EST

	St-Antoine de Padoue
Perkins 
	Aux deux semaines
les 2e et 4e mardis 
à 19h00 en présentiel
	
École Le Sommet
	2197 Montée Paiement
Val-Des-Monts QC
J8N 7C9

	Ste-Rose De Lima
(tableau annexé)
	Deux fois par mois, (ça change), les mardis à
19h30 en présentiel 
25/03 : avec Ste-Trinité
	Église Sainte-Rose-de-Lima au sous-sol, 
salle des bénévoles
	861 Boul. Saint-René Est Gatineau QC J8P1V1

	
Petite-Nation

	1 fois par mois 
les 3e jeudis à 13h30 
en présentiel  – 
1 rencontre souper/
prière en présentiel en
décembre et juin (2e jeudi)
	Église Saint-André-Avellin /

Église Notre-Dame-de-la-Consolation
dans les sacristies 
	8, rue St-André
St-André-Avellin (Qc) J0V 1W0
23, rue Principale
Montpellier QC J0V 1M0

	
L’Eau Vive 
de St-Richard

	Aux deux semaines 
Les 2e et 4e mercredis 
à 19h00 en présentiel
	
Église St-Richard
	
445, boul. St-René Ouest
Gatineau QC J8P 2W5

	L’espérance 
de Ste-Trinité
	2e et 4e mercredis à 19h30 en présentiel 
après la messe de 19h00
	Paroisse Ste-Trinité
(Salle Alban-Lavigne 
près de la sacristie)
	664 Rue de Duberger
Gatineau QC J8P 3Y2

	Les fleurs 
de Cité-Jardin
	1 fois par mois en présentiel (date change à chaque mois)
	Cité Jardin  - 
Salle des spectacles
	Rue de la Futaie
Entrée principale

	QUÉBEC – OUTAOUAIS – COMMUNAUTÉS CÔTÉ OUEST

	L’Étoile d’Aylmer
	Tous les mardis 
à 18h30 en présentiel
	Église St-Médard
	25 Rue Saint-Médard
Gatineau QC J9H 7E4

	Saint-Jean XXlll
	Tous les mardis après 
la messe de 19h00
en présentiel
	Église Jean XXIII
	1194 Boul. Saint-René O.
Gatineau QC J8T 6H31

	La Montée de Chelsea
	Aux deux semaines
les jeudis à 19h30 
par zoom
	
	

	St-Rosaire
(14 janvier 2026)
	2e et 4e mercredi
à 19h30 en présentiel
	Église st-Rosaire
	5 Rue Saint-Arthur 
Gatineau QC J8T 3C2

	Saint-Joseph
(14 janvier 2026)
	Aux 2 mercredis 
à 19h00 en présentiel
	Cathédrale Saint-Joseph
au sous-sol
	245 Boul. Saint-Joseph Gatineau QC J8Y 3X5

	Au-Cœur de la Vallée
	1er mardi du mois à Gracefield (souper à 18h00 et ultreya après)
3e mardi du mois - 13h30  
au Lac Ste-Marie
	Église La Visitation 

Ou
Église Ste-Marie

	39 – 1 Rte 105 
Gracefield QC J0X 1W0
9 Rue de l'Église 
Lac-Sainte-Marie QC
J0X 1Z0

	Des modifications peuvent survenir sans préavis



ULTREYAS DANS LES COMMUNAUTÉS 2025-2026

CALENDRIER DES RENCONTRES CURSILLO 2025-2026 À LA SALLE DE L’ÉGLISE STE-ROSE DE LIMA
	MOIS
	JOUR
	ANIMATION

	Septembre 2025
	7
	Ultreya de secteur
Sous-sol église Ste-Trinité rue Duberger Gatineau

	
	16
	Animation : Chantal


	
	17 
	Heure de prières à l’Église Jean XXIII

	
	30   (retour Cursillo Mixte 472e 19 au 21 en paroisse, Nicole Simoneau)
	Animation : Diane et Jacques Cyr
Accueil de 2 candidates
Palanca pour le 472e: Micheline Parent

	Octobre 2025
	7 
	Animation :Colombe Mireault 
Palanca pour le 473e Colombe Mireault

	
	8
	Heure de prières à Église St-Gabriel Ottawa

	
	25
	Ressourcement à St-Gabriel, toute la journée

	
	28 (retour Cursillo 473e femmes 10 au 12 octobre)
	Animation :Chantal Jetté

	Novembre 2025
	4
	Animation :Mireille et Pierre

	
	18
	Ultreya zoom Saint protecteurs

	
	25
	Animation : Jean-Paul Dufour

	Décembre 2025
	2
	Animation : Micheline Parent

	
	16
	Souper de Noël
Animation : Chantal et Jean-Paul

	Janvier 2026
	6
	Animation : Colette et Normand

	
	18
	Ressourcement St-Gabriel (thème à venir)

	
	20
	Heure de Prières
Animation : Diane Roberge.
Palanca pour le 474e : Diane Roberge

	Février 2026
	3 (retour Cursillo Hommes 474e/ 30 janvier au 1er février Maison Shalom)
	Animation : …………..


	
	24
	Animation : Stéphane Lauzon
Palanca pour le 475e: Céline Rivard

	Mars 2026
	3
	Heure de prières

	
	17 (retour Cursillo femmes/475e 6 au 8 mars Maison Shalom)
	Animation : François Labrie


	
	24
	Animation  intercommunauté avec Ste-Trinité

	
	31
	Chemin de Croix par zoom (Rollande et Claude)

	Avril 2026
	7
	Animation : Louise Riel
Palanca pour le 476e: Diane Cyr.

	
	14
	Heure de prières

	
	21 (retour Cursillo mixte 476e en paroisse Hawkesbury  10-11-12 avril)
	Animation : ……………

	Mai 2026
	5
	Animation :……………..

	
	19
	Animation :  Chantal et Jean-Paul

	
	30
	50e anniversaire Cursillo Cathédrale St-Joseph


[bookmark: _Hlk187331233]

Tableau des rencontres de la Renaissance de Ste-Trinité
 2025 – 2026

	10 septembre 2025
	Jean 3, 13 – 17

	24 septembre 2025
	Luc 16, 19 - 31

	  8 octobre 2025
	Luc 17, 11 - 19

	22 octobre 2025
	Luc 18,   9 - 14

	   5 novembre 2025
	Luc 20, 27 - 38

	19 novembre 2025
	Luc 25, 35 - 43

	   3 décembre 2025
	Matthieu 3, 1 – 12

	17 décembre 2025
	Matthieu 1, 18 – 24

	14 janvier 2026
	Jean 1, 29 -34

	28 janvier 2026
	Matthieu 5, 1 - 12

	11 février 2026
	Matthieu 5, 17 - 37

	25 février 2026
	Matthieu 17, 1 - 9

	11 mars 2026
	Jean 9, 11 -41

	25 mars 2026
	Matthieu 26, 14 – 27, 66

	  8 avril 2026
	Heure de prière pour le 476e 

	22 avril 2026
	Jean 10, 1 - 10

	   6 mai 2026
	Jean 14, 15-21

	20 mai 2026
	Dernière ultreya de l’année




ULTREYAS DANS LES COMMUNAUTÉS 202 5 - 202 6  

NOM COMMUNAUTÉS  JOUR ET HEURE  LIEU  ADRESSE  

ONTARIO  

Les Messagers de    St - Gabriel d’Ottawa  1 er   et 3 e   mercredi du mois   à  19h 0 0 en présentiel.  Église St - Gabriel  55   R ue Appleford, Ottawa   Gloucester   O N   K1J 6T6  

L’Envol d’Alfred  1 er   mardi à 13h00   2 e   et 4 e   mercredi    du mois à 19h00    tous  en présentiel.  Église St - Victor, chapelle,   côté est  297   R ue St - Philippe   Alfred   ON K0B 1A0  

L’Espérance   de   Hawkesbury  Au x   deux semaines    l es mardis à 19h 0 0   en présentiel .  Église Saint - Pierre - Apôtre   (au sous - sol), côté est    470   R ue Main Est,   Hawkesbury   ON   K6A 1A9  

QUÉBEC  –   OUTAOUAIS  –   COMMUNAUTÉS CÔTÉ EST  

St - Antoine de Padoue   Perkins    Aux deux semaines   l es  2 e   et 4 e   m ar dis    à 19h 0 0   en présentiel    École Le Sommet  2197 Montée Paiement   Val - Des - Monts Q C   J8N   7 C9  

Ste - Rose   De Lima   (tableau annexé)  Deux fois par mois, (ça  change), les   mardis à   19h30 en présentiel     25/03   : avec Ste - Trinité  Église Sainte - Rose - de - Lima   a u sous - sol,    salle des bénévoles  861   B oul .   Saint - René E st   Gatineau  QC   J8P 1V1  

  Petite - Nation    1 f ois par mois    les 3 e   jeudis à 13h30    en  présentiel    –     1   rencontre  souper/   prière en   présentiel en   décembre et juin ( 2 e   jeudi)  Église Saint - André - Ave l lin   /     Église Notre - Dame - de - la - Consolation   d ans les sacristies    8 ,   rue St - André   St - André - Avellin  ( Q c)   J0V 1W0   23 , rue   Principale   Montpellier  QC  J0V   1M0  

  L’Eau Vive    de  St - Richard    Aux deux semaines    L es   2 e   et 4 e   mercredi s     à  19h 0 0   en présentiel    Église  St - Richard    445 , boul. St - René Ouest   Gatineau   QC   J 8 P 2W5  

L’espérance    de Ste - Trinité  2 e   et 4 e   mercredis à  19h 3 0 en présentiel     après la messe de 19h00  Paroisse Ste - Trinité   (Salle Alban - Lavigne     près de la sacristie)  664 Rue de Duberger   Gatineau QC J8P 3Y2  

Les fleurs    de Cité - Jardin  1 fois par mois en  présentiel   (date change  à chaque mois)  Cité Jardin   -     Salle des spectacles  Rue de la Futaie   Entrée principale  

QUÉBEC  –   OUTAOUAIS  –   COMMUNAUTÉS CÔTÉ OUEST  

L’Étoile d’Aylmer  Tous les mardis    à 1 8 h 3 0 en présentiel  Église St - Médard  25   R ue Saint - Médar d   Gatineau  QC   J9H 7E4  

Saint - Jean XXlll  Tous les mardis après    l a messe de 19h 00   en présentiel  Église Jean XXIII  1194   B oul. Saint - René O .   Gatineau   QC   J8T 6H3 1  

La Montée de Chelsea  Aux deux semaines   les jeudis à 19h30    par zoom    

St - Rosaire   (14 janvier 2026)  2 e   et 4 e   mercredi   à  19h30   en présentiel  Église st - Rosaire  5 Rue Saint - Arthur    Gatineau  QC   J8T 3C2  

S ain t - Joseph   (14 janvier 2026)  Aux 2 mercredis    à 1 9 h 0 0 en présentiel  Cathédrale Saint - Joseph   au sous - sol  245   B oul. Saint - Joseph  Gatineau  QC   J8Y 3X5  

Au - Cœur de la Vallée  1 er   mardi du mois à  Gracefield (souper à  18h00 et ultreya après)   3 e   mardi  du mois  -   13h30      au Lac Ste - Marie  Église  La Visitation       Ou   Église Ste - Marie    39   –   1 R te 105    Gracefield   QC   J0X 1W0   9 Rue de l'Église    Lac - Sainte - Marie   QC   J0X 1Z0  

Des modifications peuvent survenir   sans préavis  

 

