Mon pr -cursillo

Bonjour cher ami, chere amie,

Tu te prépares a vivre une expérience merveilleuse et ton parrain et/ou ta marraine ont
commence a te parler du Cursillo comme une triple rencontre avec toi, les autres et avec
Dieu.

Ce que nous te proposons tout de suite, pour te préparer, est de regarder un film ! Ce sera un
film particulier, un beau film : LE TIEN, CELUI DE TA VIE. Comme dans tous les films, il y aura
du beau et du bon. Sans doute aussi du moins beau et du moins bon !

Regarde, c’est tout ! Et dis, en te reconnaissant et avec humour : « Ca, c’est bien moi » ! Ce
film n’est surtout pas un examen de conscience ! C’est simplement découvrir que tu n'es pas
n'importe qui ! Laisse monter doucement, calmement et sans effort, ce qui voudra bien monter
spontanément !

Tu peux en tout temps ajouter des souvenirs. Lors du Cursillo, tu auras la chance de
découvrir la merveille que tu es, de mettre de la couleur dans tes jours sombres. Cette
réflexion est personnelle, personne ne la lira, elle t’appartient.

Premier chapitre : Mon enfance !

= Je me rappelle de quelques souvenirs qui remontent facilement, qui me parlent encore, qui m'ont
marqué(e) de quelque facon.

» « Ma place dans la famille » : Ce qu'elle était et ce qu'elle m'a fait vivre. Ce qu’on « disait » chez-
nous, les valeurs qu'on y incarnait et comment cela s’est gravé en moi.




2. Quand j'étais a la « petite école » |

= FEtais-je un enfant sage ou non, actif ou non ?

= Y a-t-il eu des enseignants(es) qui m’ont marqué(e) positivement. Je revois des succes dont je
me souviens, des échecs que j'ai essuyés. Je me souviens d’'une grande joie et peut-étre aussi
d’'une grosse peine.

= Est-ce que je me souviens de mes premiers sacrements et des autres par la suite.

2. Quand je suis devenun(e) « ADO » |

= Comment j'ai vécu mon adolescence. Ce que j'en ai retiré.

= Je me rappelle mes expériences, mes amis(es) du secondaire, mes premiéres « jobs », des
personnes qui ont été importantes pour moi en ce temps-la. Je pense a mes premiéres
expériences d’amour, ce qu'elles m'ont apporté.

4. WMa vie adulte !

» Je pense a une « grande décision » dans ma vie.

= Est-ce que je me sens aimé(e) aujourd’hui ? Est-ce que je m'aime moi-méme ?
= Je nomme des situations particulieres plus récentes qui me dérangent.

= Jinsiste sur mes beaux moments, mes grandes joies aujourd’hui.




